\ /b
MARIA MORENO
SOPHROLOGUE

SEANCE DECOUVERTE

SOPHRO-STRETCH

QU'EST-CE QUE CEST ?

C'est une pratique douce qui associe
étirements lents, respiration consciente et
relaxation inspirée de la sophrologie.

Elle aide a relacher les tensions, améliorer la
mobilité corporelle et apaiser le mental, tout
en douceur.

POURQUOI PARTICIPER ?

e Pour détendre le corps et l'esprit

e Pour retrouver souplesse, énergie et
sérénité

o Pour apprendre a mieux écouter vos
sensations

e Pour vous offrir un moment rien qu’a
vous, hors du stress quotidien

Accessible a tous, le Sophro-Stretch se pratique
en tenue confortable, sans recherche de
performance, juste dans le plaisir de se
reconnecter a soi-méme.

Certifiée RNCP - Répertoire National des Certifications Professionnelles

©® DATE
28 novembre 2025

© HEURE

De 11h a 12h
De 18h a 19h

© LIEU

Salle des Docks
4 rue Robert Baudoin
10600 Barberey-Saint-Sulpice

O TARIF

7.50 € par participant
(tarif découverte)

RESERVEZ VOTRE PLACE :
(PLACES LIMITEES)

© 06200774 31
@ mariamoreno.fr
@mariamsophro
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