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Association #DonneTonSoutif

Présentation

Nom : Association #DonneTonSoutif
Statut : Association loi 1901
Date de création : Décembre 2020

Zone d’action : Aube, Marne et région Grand Est
Effectif : 17 bénévoles

Véhicule emblématique : Gabrielle, 4L F6 de 1980 peinte aux couleurs de I'association

Notre slogan :

“Chaque soutien compte- Trop petits, trop grands...

Donnez-les, tout simplement”

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094665895847

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094665895847



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094665895847
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094665895847

Contexte et Problématique

Chaque année, des milliers de femmes doivent faire face aux conséquences physiques, psychologiques
et sociales des traitements contre le cancer.

Ces soins impliquent souvent un reste a charge important, notamment pour les soins de confort non
remboursés (socio-esthétique, socio-coiffure, massages, réflexologie ou activité physique adaptée).

Parallelement, des milliers de soutiens gorges, souvent en excellent état, sont jetés ou dorment dans
les tiroirs. Notre association transforme ce textile inutilisé en levier de solidarité et de bienveillance.

Notre but

e Soutenir les femmes en cours de traitement en finangant leurs soins de confort.

e Mobiliser la population autour d'un geste simple celui de donner ses soutiens gorges.
e Réduire les déchets textiles par le réemploi, le recyclage et 'aide aux plus démunis.

¢ Sensibiliser a la prévention, au dépistage et a I'autopalpation.

e Fédérer les citoyens a travers des actions collectives et des événements engagés.

Notre Action, en 3 Etapes

1. Collecte

Installation de Soutif Box dans les entreprises, écoles, collectivités et chez les particuliers, tout au long
de I'année, avec un pic lors de la Campagne de sensibilisation “Octobre Rose”

La soldarié & jouss

pour « Donne ton souti »




2. Tri et Redistribution

Tri qualitatif des soutiens gorges collectés pour une réorientation vers :

- Les dons a des associations caritatives afin d’aider les femmes dans le besoin.
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3. Vente Solidaire et Sensibilisation

- Vente lors de vide-dressings, magasins éphémeres et événements privés




- Actions de sensibilisation : interventions dans les écoles et les entreprises grace a nos

seins de palpation.

- Dans le méme temps, nous collectons des protheses capillaires que nous remettons en état avec
'aide de notre socio esthéticienne et que nous offrons selon la demande aux femmes qui n’ont
pas les moyens de les financer ainsi que des foulards nettoyés et remis a la vente.

Nos Résultats (Janvier 2021 — Avril 2025)

e 121 femmes aidées (hors 2025 en cours)
e 200000 soutiens gorges collectés
e 17500 € reversés a Mars 2025

e 1-2.Tr9yes
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Nos Objectifs 2025

- Accompagner 250 femmes et hommes pendant leur parcours de soin.

- Etendre les collectes et le déploiement des Soutif Box dans toute la région Grand Est.
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- Participer a des événements majeurs aux cotés de nos partenaires.

- Renforcer la prévention dans les lycées et entreprises par ateliers d’autopalpation.

Notre Impact

- Social : un accompagnement concret et humain pour les femmes atteintes de cancer.
- Sanitaire : une réduction du reste a charge, une promotion active de la prévention.
- Ecologique : un geste fort contre le gaspillage textile par la réutilisation.

- Solidaire : La redistribution aux plus démunis.
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