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Sur Ie bonheur
Vous pouvez avoir des défauts, être anxieux et même en colère, mais n'oubliez pas que votre vie est la plus grande

entreprise au monde.

Vous, seul, pouvez I'empêcher d'échouer.

Beaucoup vous apprécient, vous admirent et vous aiment. N'oubliez pas qu'être heureux, ce n'est pas avoir un ciel
sans tempête, une route sans accident, un travail sans fatigue, une relation sans déception.

Être heureux signifie trouver la force dans le pardon, I'espoir dans les batailles, la sécurité dans la phase de peur,
I'amour dans la discorde.

Ce n'est pas seulement profiter du sourire, mais aussi réfléchir à la tristesse
. ll ne s'agit pas seulement de célébrer les succès, mais d'apprendre des échecs.

. ll ne s'agit pas seulement de se sentir heureux sous les applaudissements, mais d'être heureux dans I'anonymat.

. Être heureux n'est pas une fatalité du destin, mais un exploit pour ceux qui peuvent voyager en eux-mêmes.

. Être heureux, c'est cesser de se sentirvictime et devenir I'auteur de son propre destin.

. C'est traverser des déserts, mais pouvoirtrouver une oasis au plus profond de l'âme.

. C'est remercier Dieu chaque matin pour le miracle de la vie.

. Être heureux, c'est ne pas avoir peur de ses sentiments et pouvoir parler de soi. ll réside dans le courage
d'entendre un "non" et de reprendre confiance dans la critique, même lorsqu'elle est injustifiée.

t 1'act nmhrr.cn..,^. enfants, câliner. \.,CS pa:.entS,'.,i,",re CeS rnOnrents pcétiques ar.,eC deS anris, nrênre quanr! ils

nous font du mal.
. Être heureux, c'est laisservivre la créature qui vit en chacun de nous, libre, joyeuse et simple.

. C'est avoir la maturité pour pouvoir dire : "j'aifait des erreurs".

. C'est avoir le courage de dire "je suis désolé".

. C'est avoir la sensibilité de dire "j'ai besoin de toi".

. C'est avoir la capacité de dire "je t'aime".

Que votre vie devienne un jardin d'opportunités pour le bonheur ...

Qu'elle soit une amoureuse de la joie au printemps et une amoureuse de la sagesse en hiver !

Belle année à tous ,JT
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" Merciaux enfants qu!, au début de la veillée de NOË1, ont mimé le conte de l'étoile "
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